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L’ AquaSkipper ® 
 

Par Inventist® 
Distribué en France par duktak diffusion 

 
 
 
 
 
 

Manuel de l’utilisateur 
 

 
AquaSkipper et Inventist sont des marques déposées aux Etats Unis d’Amérique 
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Lire attentivement ce manuel avant la première 
utilisation. Il est important d’en respecter les 

principales consignes d’utilisation pour éviter 
de l’endommager dès la première sortie. 

 
Pour votre sécurité, il est important d’assembler 

l’aquaskipper correctement. 
 

 
 
Mesures de sécurité : 
 
1. Porter un gilet d’aide à la flottabilité 
2. Porter des chaussons pour protéger vos pieds. 
3. N’utiliser l’aquaskipper que si vous savez correctement nager. 
4. Faites attention aux conditions avant de vous mettre à l’eau : 

n’utilisez pas l’aquaskipper par vent ou courant forts. 
5. Utilisez toujours l’aquaskipper à deux. 
6. N’utilisez pas l’aquaskipper dans les zones reservées aux 

baigneurs et plus généralement évitez d’utiliser l’aquaskipper à 
proximité de  baigneurs. 

7. Ne pas essayer de remorquer l’aquaskipper avec un bateau. 
8. L’aquaskipper n’est pas recommandé pour des enfants de moins 

de 12 ans. 
 

Avant d’utiliser l’aquaskipper vérifier que : 
 

1. l’aquaskipper est assemblé convenablement. 
2. l’amortisseur en fibre de verre est réglé pour la masse de 

l’utilisateur 
3. la profondeur d’eau est d’au moins 2 m.  Il y a un fort 

risque d’endommager l’aquaskipper si cette profondeur d’eau 
n’est pas respectée. La garantie ne couvre pas les dommages 
dus au non respect de cette rêgle. 

4. il n’y a pas de pièces manquantes ou endommagées. 
5. rien dans l’eau n’est susceptible de géner l’évolution de 

l’Aquaskipper (tel que plantes, rochers, déchets...) 
 
 



- 3 - 

Démarrer  d’un ponton ou d’un bateau, dans une eau calme ou 
peu agitée. Préparer vous à tomber à l’eau les prem ières fois que 
vous utiliserez l’Aquaskipper !! 
L’Aquaskipper possède suffisamment de flottabilité pour se 
maintenir à la surface de l’eau en l’absence de pil ote. 
 
Liste des pièces et éclaté : 
 
Le colis contient les éléments suivants : 
 

- 1 aquaskipper (pour le détail des pièces, voir l’éclaté) 
- 1 patin avant de rechange 
- 2 bouées de flottabilité additionnelle 
- 1 clé 6 pans 5mm 
- 1 DVD de démonstration 
- 1 guide de l’utilisateur 

 
Détail de la visserie fournie : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Broche du tube de 
direction 

Broche de l’amortisseur 
en fibre de verre (x2) 

Broche du tube courbe (x2) 

Vis du tube central 

Vis du foil avant 

boulons du foil arrière (x4) 

Vis du patin avant 
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Assemblage de l’Aquaskipper 
 
 
Installez vous dans un endroit suffisamment grand ; munissez 
vous de la clé 6 pans (de 5 mm), d’un tournevis cruciforme et de 
30 à 45 min de patience, puis suivez les étapes suivantes dans 
l’ordre :  
 
 
 

1. Glisser le tube de direction dans le tube central jusqu’en butée (le 
trou pour la vis à l’arrière du tube central doit être vers le haut ; 
l’autocollant des indications de réglage sur le tube de direction doit 
être vers l’avant). Ensuite, enfiler par le bas la bague plastique 
autour du tube de direction. Bloquer le tout avec la broche 
adéquate (taille moyenne). 

 
 
 

 
    
 

Tube de direction 

Tube central 

bague 

broche 
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2. Fixer l’amortisseur en fibre de verre sur le tube courbe (trou au 
milieu ; utiliser une broche longue). L’extrémité de l’amortisseur 
concernée est celle qui possède les entretoises en plastique noir 
les plus larges. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Vue de l’assemblage :  
 

amortisseur, tube 
courbe, broche et 

entretoises. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Amortisseur en fibres 
de verre 

broche 

Utiliser le trou du milieu 

Tube courbe 
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3. Fixer l’extrémité supérieure du tube courbe en bas du tube de 
direction au moyen d’une broche (petit modèle). 
Fixer ensuite l’amortisseur au tube de direction, à l’emplacement 
souhaité, et au moyen d’une broche longue.  
 

        
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

broche 

broche 
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4. Fixer le petit foil sur le bec avec la vis adéquate. S’assurer que le 
bord d’attaque du foil est orienté vers l’avant et que sa face 
supérieure est vers le haut (voir croquis). Il doit épouser la forme 
de la garniture jaune. 
Visser le patin à l’avant du bec. Ne pas serrer trop fort. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Profil du foil : 
 
 
 
 
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

Vis du patin 

patin 

Bec 

Foil avant 
Vis du foil avant 

Direction du 
mouvement 

Surface supérieure 
(extrados) 
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5. Fixer le bec complet à l’extrémité du tube courbe avec une 
petite broche.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Vue de dessous 
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6. Enfiler les deux parties du grand foil l’une dans l’autre. Insérer les 
écrous par le dessous et les vis par le dessus. Bien visser. Notez 
qu’il y a deux paires de vis de tailles différentes. Les plus grandes 
sont à mettre à l’avant. 
Enfiler ensuite les caches en plastique aux 2 extrémités du foil. 

 

 

 
 

7. Insérer les 2 montants verticaux aux extrémités du gros tube de la 
plateforme (un autocollant permet de différencier le droit du 
gauche : “L” pour le gauche et “R” pour le droit). 
S’assurer qu’ils sont bien enfoncés au maximum. 
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8. Fixer le grand foil sur les montants verticaux :  
Choisir un côté ; présenter la tête de la vis au dessus du trou le 
plus large ; l’introduire puis faire coulisser le tout vers le petit trou 
(vers l’extrémité du foil). 
Pour l’autre côté, déformer le montant afin de faire pénétrer la tête 
de la vis par le gros trou ; puis relacher en s’assurant qu’elle 
coulisse vers le petit trou. 
Attention :  placer le foil dans le bon sens (bord d’attaque vers 
l’avant et extrados vers le haut). Il doit venir se loger correctement 
dans les garnitures jaunes aux pieds des montants verticaux. Voir 
le croquis. 
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 Profil du foil : 
 

 
                                        

 
 

  
 

 
9. Enfin, insérer le tube central dans la plateforme, et fixer en 

serrant la vis prévue à cet effet.  
 
 

 
 
 
 
Voila !       Il n’y a plus qu’à ! 

Direction du 
mouvement 

Surface supérieure 
(extrados) 
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Apprentissage de l’Aquaskipper  
 
 
Bien lire les conseils suivants avant la première utilisation 
 
 
 
Régler la broche du tube de direction en fonction de la masse de 
l’utilisateur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De haut en bas : 
 1ère position : 30 – 45 kg 
 2ème position : 45 – 65 kg 
 3ème position : 65 – 85 kg 
 4ème position : > 85 kg 
 
En mouvement, la plateforme doit se situer en moyenne à environ 30 
cm au dessus de la surface de l’eau. 
 
Une bouée (fournie) peut être enfilée autour du tube courbe pour 
ajouter de la flottabilité sur l’avant. L’Aquaskipper peut flotter sans elle 
mais elle aidera sa partie avant à remonter à la surface après une 
chute. Cela facilite le retour à la nage vers le ponton de départ. 
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Départ 
 
1. Partir d’un ponton ou d’un bateau situé à environ 50 cm au 
dessus de la surface de l’eau, et devant lequel la profondeur d’eau est 
d’au moins 2 m. En deça, il y a un risque de toucher le fond en cas de 
chute et ainsi de briser la partie avant ou de se blesser. 
2. Saisir le guidon, incliner l’Aquaskipper vers l’arrière et positionner 
le grand foil proche de la surface de l’eau (+/- 15 cm) 
3. Placer le 1er pied sur l’angle du ponton, suffisamment avancé 
pour pouvoir donner une bonne impulsion horizontale et ne pas glisser. 
Pré-positionner ensuite le 2ème pied sur la plateforme. 
4. Basculer doucement l’Aquaskipper vers l’avant en maintenant au 
maximum le poids du corps sur le pied sur le ponton. Quand le patin 
avant atteint la surface de l’eau, donner une forte poussée horizontale. 
Une fois les deux pieds calés bien en avant de la plateforme, 
commencer à sauter. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

bouée 
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Pour donner les impulsions, rester fléchi et souple sur les genous en 
transmettant l’effort plutôt sur la pointe des pieds. S’aider des bras en 
appuyant simultanément sur le guidon ; mais ne pas tirer dessus afin 
de maintenir le foil avant dans l’eau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si l’aquaskipper se met à gîter à gauche ou à droite, essayer de le 
redresser en déplaçant le poids du corps sur l’autre bord. 
 
Conseil : pour plus de rapidité et plus d’efficacité une fois l’Aquaskipper 
lancé, reculer les pieds sur la plateforme. Pour accélérer ou récupérer 
une situation critique, avancer les pointes de pieds au maximum. Dans 
tous les cas, s’aider des bras. 
 
 
Tourner 
 
Lors d’un virage, le coté du grand foil intérieur au virage perd de la 
portance. Pour compenser, sauter un peu plus fortement et incliner le 
corps vers l’extérieur du virage (action inverse qu’en vélo) 
 
 
 
 
 
 
 
 

pour un virage à droite, tourner le guidon à droite et incliner le corps à gauche 

 
En phase d’apprentissage surtout, éviter les courbes trop serrées qui 
demandent un engagement et un positionnement du corps plus subtil. 
Eviter également les mouvements trop brusques du guidon qui peuvent 
déséquilibrer l’utilisateur et faire décrocher le petit foil. 
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retour au ponton 
 
Deux options possibles pour revenir à la case départ : 
 �  s’arréter de pomper à proximité du ponton puis se laisser 
couler (il est préférable de ne pas rester trop longtemps sur 
l’Aquaskipper quand il commence à couler, de manière à ne pas 
risquer de toucher le fond et donc de l’endommager) 
 �  retour sur un ponton, les pieds au sec 
 
Pour cette dernière solution, observer les étapes suivantes : 
1.  s’assurer qu’il y a suffisamment de place sous le ponton pour ne 
pas cogner le grand foil 
2.  aponter en ayant toujours le ponton à gauche ou à droite de soi ; 
jamais en face 
3.  à l’approche du ponton (5 à 10 m selon la vitesse), arréter de 
pomper et laisser planer l’Aquaskipper sur l’eau 
4.  une fois à hauteur du ponton, peser le moins possible sur le 
guidon et poser un pied à terre. L’objectif est d’avoir le moins de 
vitesse possible au moment du débarquement, mais suffisamment pour 
ne pas couler trop tôt. 
 
Attention : trop de vitesse à l’apontage + eau = risque de glissade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nager avec l’Aquaskipper 
 
Voici les 2 meilleures solutions pour ramener l’Aquaskipper après une 
éventuelle chute : 
 
 �  le tenir par le tube courbe ou le montant du foil avant et le 
traîner dans le sens de marche normale (attention aux douloureux 
coups de pieds dans le grand foil). 
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 �  ou le tenir par le tube courbe et le pousser en marche arrière 
(ne pas trop sortir la partie avant de l’eau afin que le grand foil 
n’entraîne pas tout l’Aquaskipper vers le fond) 
 
Pour minimiser la résistance à l’avancement, maintenir les 2 foils bien 
perpendiculaires à la direction du mouvement. 
 
 
Surf 
 
Dans les vagues, l’Aquaskipper offre d’excellentes sensations de 
glisse. Quelques rêgles à respecter : 
 
 � Rester à distance de la plage (profondeur 2 m mini) d’autant 
qu’en vagues, les vitesses atteintes peuvent être supérieures. 
 � Rester modeste : les vagues supérieures à 50-100 cm ne 
conviennent pas à l’Aquaskipper. 
 � Eviter les virages trop serrés pour ne pas que le foil 
« décroche » 
 � Sur le dos d’une vague, pomper plus fort  pour compenser la 
perte de vitesse liée à l’écoulement inverse de l’eau. 
 � Une fois entraîné par la vague, on peut arréter de pomper. 
Reculer un peu le poids du corps en tendant les bras pour plus 
d’efficacité. 
 
 
Utilisateurs confirmés 
 
Une fois la maîtrise du départ d’un ponton en eau profonde acquise, il 
est possible d’effectuer un départ de la plage : 
�  tenir l’Aquaskipper d’une main au milieu du tube central et de l’autre, 
un des marchepieds 
�  courrir vers l’eau  
�  une fois à profondeur mi-tibias, poser l’Aquaskipper en commençant 
par le grand foil et en maintenant les mains en place. 
�  sans perdre de vitesse, sauter immédiatement sur les marchepieds 
et éventuellement commencer à pomper 2 ou 3 coups avec les pieds et 
la main toujours située sur le tube central avant de prendre une 
position classique. 
 
Rappel :  le tube courbe avant n’est pas en mesure d’encaisser les 
chocs ; technique par conséquent aux risques et périls de l’utilisateur et 
de sa monture. 
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Erreurs classiques 
 
Elles font partie des figures imposées du débutant mais les connaître à 
l’avance premettra de mieux les chasser. Dompter l’Aquaskipper est 
assez rapide mais demande de trouver le bon rythme, la bonne 
position pour être en phase avec lui et en retirer toute son efficacité.  
Une fois la technique assimilée, l’endurance du pilote déterminera la 
durée des promenades. 
 
1. Manque d’impulsion horizontale au départ et/ou poids du corps trop 
sur l’arrière 
 
 
 
 
 
 
 
2. Trop de poids sur le guidon au démarrage ; le patin avant plonge et 
stoppe l’Aquaskipper (l’impulsion du ponton a été trop transmise aux 
bras ou le ponton de départ est trop haut ou l’Aquaskipper a été 
basculé vers l’avant trop brutalement) 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Le grand foil s’enfonce d’un côté : poussée non symétrique sur les 2 
jambes / mauvais centrage du poids du corps.  
(en présence de petites vagues (surtout transversales), cela peut aussi 
venir de la disymétrie de l’écoulement de l’eau entre les 2 côtés du foil, 
et donc d’une différence de portance) 
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4. L’Aquaskipper ralentit malgré une débauche d’énergie du pilote :  
 � mauvaise synchronisation entre l’impulsion et le mouvement de 
l’Aquaskipper. Le grand foil oscille autour d’une profondeur moyenne ; 
l’impulsion doit être imprimée quand il se trouve en position haute et 
amorce sa descente. Le rythme est donc en partie imposé par la 
réaction de l’Aquaskipper. 
 �  mauvaise synchronisation entre la pousée sur les bras et sur 
les jambes. Essayer de créer un mouvement d’ondulation (type queue 
de dauphin) : l’impulsion commence par les bras puis se termine 
aussitôt après par les jambes. Le poids du corps passe ainsi 
successivement de l’avant vers l’arrière de l’Aquaskipper et permet un 
meilleur équilibre du vaillant pilote. Après la poussée des bras, prendre 
garde de ne pas, par réaction, tirer sur le guidon ; rester neutre. 
 
 
Entretien 
 
�  Egoutter l’Aquaskipper après utilisation (un peu d’eau pénètre dans 
les tubes et profilés creux) 
�  Rincer l’Aquaskipper à l’eau douce après une utilisation en mer 
�  Vérifier régulièrement le bon serrage des vis, celles-ci ayant 
tendance à se dévisser par l’action de déformations alternées de la 
structure. 
 
Garantie 
 
Le distributeur et le fabricant assurent une garantie sur les pièces et la 
main d’œuvre pendant 90 jours à compter de la date de livraison. La 
garantie ne s’applique pas aux produits ayant subit des négligences, 
des chocs quels qu’ils soient ou une mauvaise utilisation, contraire 
notamment au conseils promulgués dans ce manuel. Elle ne couvre 
pas non plus les problèmes consécutifs aux éventuels bricolages, 
réparations, modifications apportés au système. 
Le distributeur et le fabricant ne pourront être tenus responsables des 
pertes, dommages ou blessures aux utilisateurs ou autres causés lors 
du montage, stockage, utilisation, transport de l’Aquaskipper. 
L’utilisation de l’Aquaskipper vaut acceptation et observations des 
rêgles et conseils formulés dans ce manuel ainsi que des conditions de 
garantie. 
 

Duktak diffusion 
Distributeur exclusif de l’Aquaskipper en France 

www.duktak.com 
 

L’Aquaskipper est un nom déposé et un système breveté par la société Inventist (USA). 
Fabriqué en Chine 


